
李时珍尝百草的故事

李时珍出生于医学世家，其父和爷爷均是名医，因此李时珍便从小对医学耳

濡目染，甚有兴趣。

但是李时珍的父亲却因为当时医生不被人尊重，要求李时珍考科举，加上李

时珍从小资质聪颖，在十四岁的时候便中了秀才，其父更是对他的仕途充满期望，

但是李时珍在后来屡次落选。

李时珍年幼时身体不好，一直生病吃药，后来一次“肺结核”坚定了李时珍

当医生的心愿，李时珍的父亲看他无心仕途便答应他从医了。

李时珍在父亲的指导下阅读了大量医学书籍，加上他一直给人看病累积了不

少临床经验，他发现医药书籍中很多记载的药材能够医治疾病，但是也有很多药

材是记载资料不全，不能有效治疗病痛，甚至还会加重病情。

而且阅读量广泛的李时珍还发现即使是同一种药物，但是在不同医书中或者

不同学医者的说法中也各不一样，于是存在各种药物记载的缺陷和错误，使李时

珍开始对药物研究产生兴趣，并决定开始编修一本完整的本草书籍，供他人参考，

减少用药错误。

为了不再犯前人的错误，李时珍决定四处游历，进行实地考察。李时珍不畏

艰险，长途跋涉，有时为了研究清楚一颗药草的药性，多次亲自尝试来试药性。

正如曼陀罗的解药，就是李时珍为了更加了解曼陀罗亲自尝试曼陀罗，一次

不能得出结论，多次分不同量的吃，在根据自己的经验进行解毒，最后得到解药

也了解了曼陀罗药性。



李时珍不惧生命之危，亲自尝百草，最终为写出《本草纲目》，为人们造福。


